
RELAX
Massagem lenta e profunda de aromaterapia 
com pindas herbais de alfazema.
Slow and deep aromatherapy massage  
with lavender herbal cloves.

 50min  ·  € 45

Massagem de aromaterapia com especiarias  
e pedras quentes
A warm and spicy blend aromatherapy massage 
with hot stones

 50min  ·  € 45

Massagem de aromaterapia apenas à cabeça (oriental) 
ou costas. Disponível para crianças maiores de 7 anos
Just head (oriental) or back aromatherapy massage. 
Suitable for kids up to seven years old

 25min  ·  €25 

REENERGIZE
Massagem desportiva de bambu com óleos 
de aromaterapia 
A strong bamboo sports massage  
with aromatherapy oils

 50 min  ·  € 50

Massagem desportiva às pernas ou costas
Just legs or back sports massage

 25 min  ·  € 30

Massagem rápida na cadeira shiatsu
Quick shiatsu chair massage 

 15 min  ·  € 10

TO SHARE
Ritual de reflexologia para pés com uma massagem 
relaxante de corpo inteiro com manteiga de Karité  
e laranja doce. No final, uma massagem oriental  
na cabeça com pindas aquecidas de alfazema.
A reflexology foot ritual, a soothing full body massage  
with shea butter and sweet orange and at the end,  
an oriental head massage with heated pindas of lavender.

 90 min  ·  € 120

 Spa Menu



TO PAMPER YOURSELF
Para ele: limpeza de costas com máscara de argila, 
massagem energizante com bambu e limpeza facial
For Him: back cleanse and clay mask, energize massage 
with bamboos and facial cleanse

 75 min  ·  € 60

Para ela: esfoliante corporal com café e laranja doce, 
nutrindo e hidratando o seu corpo com Karité  
e uma limpeza facial para finalizar
For Her: uplifting body scrub with coffee and sweet orange, 
nourishing Karité full body hydration and a facial cleanse  
to finish

 75 min  ·  € 60

Tratamento facial personalizado com hidratação  
de pés e mãos 
Personalized facial treatments with feet  
and hand hydration

 60 min  ·  € 55

EXTRAS
Esfoliação corporal pura da natureza do Algarve  
(amêndoa, azeite, figo, alfarroba)
Pure nature body scrubs from Algarve  
(almond, olive oil, fig, carob)

 30 min  ·  € 30

Tratamento facial express Thalgo com uma massagem 
oriental à cabeça
Thalgo express facial with an oriental head massage

 30 min  ·  € 30

Banho relaxante e aromático com chá para dois
Relaxing aromatic bath and tea for two
€ 20

Todas as massagens ou tratamentos 
estão sujeitos à disponibilidade de agenda 
e reserva prévia. Para mais informações, 
contacte o Spa ou a recepção do hotel.
All massages or treatments are subject  
to agenda availability and prior booking.  
For more information, please contact  
the Spa or Hotel’s reception.


